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    Qama-p`aMtIya ]pasanaa va saMgaIt Aayaaoga, vasa[- 

                   jaanaovaarI 2023 

 

vaar / idnaaMk 
 

p`vaoSa gaIt 
 

stao~ gaIt 
 

jayaGaaoYa 
 

Ap-Na gaIt 
 

kmyauinayana gaIt 
 

AMitma gait 
 

       
maMgaLvaar 03 jaanaovaarI 
 

]za ]za hao       178   jaIvana Gao ho maaJao   73 baaL janmalaa          181 glaaoiryaa svaPna dovaacao  

bauQavaar 04 jaanaovaarI 
 

Pàmauidt hao saMsaar   176   Ap-NaacaI p`aqa-naa PàBaU jagaacaa tark   210 janmao tarNahar        175 

gau$vaar 05 jaanaovaarI 
 

[-Svaracaa Sabd     188   Gao p`BaU pavana ho     56 pirpUNa- jaahlaa kaL  180 jagaI tark           161 

Sauk`vaar 06 jaanaovaarI 
 

]za ]za hao       178   tUca jagaalaa doSaI   65 P̀aBaU yaoSaUcyaa Aa%myaa   314 Aaja mau@tIcaa caMd`    185 

Sainavaar 07 jaanaovaarI 
 

BaagyavaMt qaaor     189   Ap-NaacaI p`aqa-naa gaa[-cyaa gaaozyaat     213 ho pòmamaUt- jagaI       194 

rivavaar 08 jaanaovaarI 
p`kTIkrNa rivavaar 

iK`st janmalaa      184 
Aaja idvasa         06 

  Ap-Na kirtao       78 
tuJaaca p`BaU maI      75 

gaa[-cyaa gaaozyaat     213 BaagyavaMt qaaor tumhI      
                     189 
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vaar / idnaaMk p`vaoSa gaIt stao~ gait jayaGaaoYa Ap-Na gaIt kmyauinayana gaIt AMitma gait 
 

saaomavaar 09 jaanaovaarI 
 

yaoSaUcaa baaiPtsmaa -  saNa  - prma [Saalaa GaoNao 
]za ]za hao tark 178 
 

  p`omao AaiNalaI        83 Aaja maui@tcaa caMd ̀   185 janmao tarNahar        175 

maMgaLvaar 10 jaanaovaarI 
 

vasauMQaro gaa           01   p`Bau maaJao jaIvana     90 saumanao hao}naI         130 Gao}naI hatI          156 

bauQavaar 11 jaanaovaarI 
 

ps̀annatonao            15 
 

  Ap-NaacaI p`aqa-naa pB̀au tva maihmaa      313 dovaacaI sa%p`ItI       157 
carNa 2 

gau$vaar  12 jaanaovaarI 
 

ho Bagavaana         303   jao jao manaI          59 tuJaIyaa saazI jaIvana   138 
sahYa- svaagat          118 

iKs̀trajyaacaI sauvaata- 
carNa 2              162 

Sauk`vaar 13 jaanaovaarI 
 

Eawa Amauica       434   p`Bau tuJaaca maI      81 
 

mau@tI do[-             115 gaato pha            148 
 

Sainavaar 14 jaanaovaarI 
 

AanaMdacyaa (a       10   Ap-NaacaI p`aqa-naa dovaa tuJyaa dyaocaI     125 
jaya baapa            131  

maI tuja baap          158 
gaIt p`Baucao           431 

rivavaar 15 jaanaovaarI 
saa.ka. 02 ra riva. 

p`sannatonao            15   jaIvana maaJao dana    86 iktI Ad\Bauto        133 
stva tuJaa            48 

Qara p`ItIcao          165 

saaomavaar 16 jaanaovaarI iK`stnaama Gyaa      306 
 

  jao jao manaI          59  p`BaU tva maihmaa       313 
jaIivataMcaI AaSaa    146 

vacana tuJao AamhI      51 

maMgaLvaar 17 jaanaovaarI 
 

prmaoSaalaa ekmanaanao  11 
 

  tUca jagaalaa doSaI   65 p`Bau yao saKyaa       128 jaa iK`̀stacyaa        152 
carNa 2 
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vaar / idnaaMk p`vaoSa gaIt stao~ gait jaya GaaoYa Ap-Na gaIt kmyauinayana gait AMitma gait 
 

bauQavaar 18 jaanaovaarI 
 

ho Bagavaana         303   Ap-NaacaI p`aqa-naa mau@tI do[-             115 
maina vaajao            104 

Qanya [-Svara          190 
Aa[- Aa[-            403 

gau$vaar 19 jaanaovaarI 
  

jaa[-na maI            08 
 

  Aip-tao maI          76 iktI laagalaa laLa    40 Va SauBavaata-         161 
carNa 2 

Sauk`vaar 20 jaanaovaarI 
 

BaavaBai@tcaI Aaja   14   Gao p`Baao           56 p`omaacaI hI jvaalaa      97 tU yaajak            164 
Gao}naI hatI          156 

Sainavaar 21 jaanaovaarI 
 

prmaoSaalaa ekmanaanao  11 
 

  Ap-NaacaI p`aqa-naa vasa naa tU            124 maato mairyaa           356   

rivavaar 22 jaanaovaarI 
saa.ka.03 ra riva. 

p`Baucaa ha dIsa       05 
 

  p`Bau maI kaoNaacaa    74 gavhacao daNao         107 
tuJaIyaasaazI jaIvana    138 

tUcaI iK`sta         441 
iKs̀strajyaacaI      162 

saaomavaar 23 jaanaovaarI navao gaIt gaa         03   jaIvana maaJao dana    86 piva~ Aa%myaa        288 maI tuja baap          158 
tuja saaoDuina          159 

maMgaLvaar 24 jaanaovaarI 
 

BaavaBai@tcaI Aaja   14 
 

  tUca jagaalaa doSaI   65 dovaa tuJyaa dyaocaI     125 dovaacaI sa%p`ItI       157 
 

bauQavaar 25 jaanaovaarI 
 

saMt pa^la - saNa - prma [Saalaa GaoNao 
iK`st naama Gyaa     306   Ap-NaacaI p`aqa-naa p`Bau tva naama         135 Va SauBavaata-         161 

 
gau$vaar 26 jaanaovaarI 
 

pB̀aucaa ha dIsa       05   tuJaaca p`BaU maI      75 yao p`Bau yao             114 
svaIkairlao maI         113 

Gao}naI hatI         156 
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`vaar / idnaaMk p`vaoSa gaIt stao~ gait jaya GaaoYa Ap-Na gaIt kmyauinayana gait AMitma gaIt 
 

Sauk`vaar 27 jaanaovaarI vaa%salyaanao p`Baucyaa   17   Gao p`Baao pavana      56 sakla manaI            93 pàqa-naa dovaa          160 
carNa 2 

Sainavaar 28 jaanaovaarI 
saMt qaa^masa Â@vaanasa 

jaa[-na maI            08           Ap-NaacaI p`aqa-naa jaIivataMcaI AaSaa     146 kaLjaa yaoSaUcyaa      315 

rivavaar 29 jaanaovaarI 
saa.ka.04 qaa riva. 

malaa gaa} do        02   iK`stap-Namastu      60 jaoqao p``oma dyaa SaaMtI    96 dovaacaI sa%pÌtI      157 
Gao}naI hatI         156 

saaomavaar 30 jaanaovaarI 
 

navao gaIt gaa         03   tuJaoca p`BaujaI       82  mau@tI do[-            115 
dovaa tuJyaa dyaocaI     125 

kQaI QartIsa AMqartao 
                     155 

maMgaLvaar 31 jaanaovaarI 
saMt jaa^na baaŝkao 

BaavaBa@tIcaI Aaja 14    svaIkar svaamaI      79 tuJaa mhNaU maI ksaa   110 Qara pÌtIcao         165 

 

 


